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คํานํา 

 

 

ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการเคมี มีความสําคัญสําหรับผูปฏิบัติงานทางดานนี้เปนอยางมาก ท้ังนี้เพื่อปองกัน

อันตรายอันอาจเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติงาน และปองกันอุบัติภัยซึ่งอาจทําใหเกิดการสูญเสียตอตนเองและสาธารณะสมบัติ 

คูมือฉบับนี้ ไดจัดทําข้ึนเพื่อใชเปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติการของบุคลากรของคณะเทคโนโลยีทางทะเล 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี ท้ังในสายวิชาการและสนับสนุน ตลอดจนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีตองทําวิจัย

และการเรียนภายในหองปฏิบัติการตางๆ ผูจัดทํามีเปาประสงคเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกผูปฏิบัติการทางเคมี หรือ

ทํางานเกี่ยวของกับสารเคมี ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิต และสถานท่ี นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริมใหเกิดความ

รับผิดชอบตอสังคมดานส่ิงแวดลอมของผูปฏิบัติการอีกดวย คณะผูจัดทําคาดหวังวาคูมือฉบับนี้จะเปนประโยชนแก

ผูปฏิบัติงาน  
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กฎระเบียบและขอปฏิบัติของหองปฏิบัติการช้ัน 4 และหองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเล ท่ี

จัดทําข้ึนนี้ เปนเพียงขอควรปฏิบัติในภาพรวมท่ีผูขอใชบริการสําหรับการทํางานวิจัย  งานวิจัยปญหาพิเศษ หรือโครงการ

ตางๆ  จะตองทราบและยอมรับขอตกลง ท้ังนี้เพื่อใหทุกคนปฏิบัติเปนไปตามหลักเกณฑเดียวกัน ปองกันการผิดพลาดท่ี

อาจจะเกิดข้ึนไดจากการทดลอง  ชวยใหทํางานไดสะดวกเปนข้ันตอน  มีความเปนระเบียบเรียบรอย  และงายตอการ

ติดตามและตรวจสอบ 

1. หลักการปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 

การปฏิบัติงานท่ัวไป  

1. ผูใชหองปฏิบัติการทุกคน ตองรับทราบนโยบายดานความปลอดภัย รวมท้ังอานคูมือความ ปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ กอนเริ่มปฏิบัติงาน  

2. ผูใชหองปฏิบัติการทุกคนคนตองทราบอันตรายตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน และแนวทางปองกัน กอนเริ่มลงมือ

ทํางาน โดยเฉพาะเมื่อเริ่มงานใหม  

3. ผูทําปฏิบัติการตองทราบวิธีกําจัดของเสียท่ีเหมาะสมเพื่อปองกันผลกระทบตอ สภาพแวดลอม  

4. มีการตรวจสอบวาภาชนะบรรจุสารเคมีแตละตัวมีปายและฉลากท่ีถูกตองชัดเจน  

5. การใชเครื่องมือ ตองเปนไปตามลักษณะการใชงานท่ีแทจริงของเครื่องมือนั้นๆ ไมควร ปฏิบัติงานโดยลําพัง 

กรณีท่ีตองปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับสารอันตราย  

6. ไมควรใชภาชนะ เครื่องแกวท่ีมีรอยแตกราว  

7. ไมควรใชมือในการเก็บภาชนะแกวท่ีหลนแตก ใหใชไมกวาด กวาดพื้นและอุปกรณทําความสะอาดท่ีเหมาะสม  

8. ใหรายงานการเกิดอุบัติเหตุใดๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการแกผูบังคับบัญชาทันที 

 

2. หลักการทําปฏิบัติการท่ีเก่ียวของกับสารเคมี 

การปฏิบัติงานท่ีเก่ียวกับสารเคมี 

1. ควรใสเครื่องแตงกายใหรัดกุม และเหมาะสม  ไมควรใสเส้ือผาหลวม ผาคลุมผม  ไมควร ใสกางเกงขาส้ัน  

หรือ กระโปรงส้ัน ไมควรใสรองเทาแตะในการปฏิบัติงาน รวมท้ังไมควร สวมเครื่องประดับในระหวางปฏิบัติงานเพราะ

อาจไดรับการปนเปอนของสารเคมี ควรใส เส้ือกาวแขนยาวตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน  เพื่อปองกันการกระเซ็นและ

ปนเปอนของสารเคมี   

2. เมื่อตองปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายควรสวมใสอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม เชน เมื่อตอง ปฏิบัติงานกับ

สารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน   ควรใสถุงมือท่ีเหมาะสม และสามารถปองกันการ ซึมผานของสารเคมีนั้นได ใสแวนตาเพื่อ

ปองกันการกระเซ็นของสารเคมีเขาตา  

ระเบียบและขอปฏบิัตขิองหองปฏิบตัิการคณะเทคโนโลยีทางทะเล 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจันทบรุ ี
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3. ไมใชจุกแกวกับขวดบรรจุสารละลายดาง เพราะจุกจะติดกับขวดจนเปดไมได  

4. ไมใชจุกยางกับขวดบรรจุตัวทําละลายอินทรีย เชน แอลกอฮอล อะซิโตน เพราะตัวทําละลายอินทรียกัดยาง

ไดทําใหสารละลายสกปรก และจะเอาจุกยางออกจากขวดไดยาก เพราะจุกสวนขางลางบวม  

5. การทดลองใด ๆ ท่ีทําใหเกิดสุญญากาศ ภาชนะท่ีใชจะตองหนาพอท่ีจะทนตอความดัน ภายนอกได   

6. ขณะตมสารละลายหรือใหสารทําปฏิกิริยากันในหลอดทดลอง จะตองหันปากหลอด ทดลองออกหางจาก

ตัวเองและหางจากคนอื่นๆ ใหหันปากหลอดทดลองไปในดานท่ีไมมีคนอยู 

7. ใหความระมัดระวังในการจุดไฟในหองปฏิบัติการ ดับไฟทันทีเมื่อเลิกใชงาน  

8. กอนท่ีจะทําการจุดไฟควรยายวัสดุไวไฟออกจากบริเวณดังกลาว นอกจากนี้ควรแนใจวาได ปดภาชนะท่ีบรรจุ

ของเหลวไวไฟอยางดีแลว  

9. ควรเก็บสารเคมีไวไฟในตูสําหรับเก็บสารเคมีไวไฟโดยเฉพาะ  

10. หลีกเล่ียงการสูดดมไอระเหยของสารเคมี เมื่อตองการจะดมกล่ินสารเคมี อยานําสารเคมีมา ดมโดยตรง 

ควรใชมือพัดกล่ินสารเคมีนั้นเขาจมูกเพียงเล็กนอย โดยถือหลอดท่ีใสสารเคมี ไวหาง ๆ หามทดสอบชนิดของสารเคมี

ดวยการดมกลิ่นโดยตรงอยางเด็ดขาด  

11. เมื่อตองการใชสารละลายท่ีเตรียมไว ตองรินออกจากขวดใสลงในบีกเกอรกอน โดยริน ออกมาปริมาณ

เทากับจํานวนท่ีตองการจะใช อยารินออกมามากเกินไปเพราะจะทําให ส้ินเปลืองสารโดยเปลาประโยชน ถาสารละลายท่ี

รินออกมาแลวนี้เหลือใหเทสวนท่ีเหลือนี้ ลงในอางหรือขวดท้ิงของเสียเคมี อยาเทกลับลงในขวดเดิมอีก ท้ังนี้เพื่อปองกัน

การ ปนเปอนของสาร  

12. การปฏิบัติงานโดยใชตูดูดควัน ฝาตูดูดควันตองเปดไมเกิน 18 นิ้ว อุปกรณ สารเคมีท่ีใชปฏิบัติงานในตูดูด

ควัน ควรอยูหางจากขอบฝาตู เขาไปดานใน อยางนอย 6 นิ้ว  

13. ไมควรใชตูดูดควันเปนท่ีเก็บสารเคมี  

14. ใชอุปกรณไฟฟาท่ีไมกอใหเกิดประกายไฟ ในกรณีท่ีมีสารระเหยไวไฟ (Volatile flammable material) 

ควรใชตูดูดควันในการถายเทผสมหรือใหความรอนสารเคมี  

15. หากผิวหนังสัมผัสถูกสารเคมี ตองลางออกทันทีดวยน้ําประปาหรือน้ําสะอาดอยางนอย 15 นาที  

16. อยาท้ิงโลหะโซเดียมท่ีเหลือจากการทดลองลงในอางน้ํา เพราะจะเกิดปฏิกิริยากับน้ํา อยางรุนแรง จะตอง

ทําลายดวยแอลกอฮอลเสียกอน แลวจึงเทท้ิงลงในอางน้ํา   

17. ถากรดหรือดางหรือสารเคมีท่ีเปนอันตรายถูกผิวหนังหรือเส้ือผาตองรีบลางออกดวยน้ํา ทันทีเพราะมี

สารเคมีหลายชนิดซึมผานเขาไปในผิวหนังไดอยางรวดเร็ว และเกิดเปนพิษ ข้ึนมาได ซึ่งแตละคนจะมีความรูสึกหรือเกิด

พิษแตกตางกัน   

18. เมื่อเลิกปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ ควรลางมือดวยน้ําสบูและน้ําสะอาด  

19. หามด่ืม กิน เค้ียวหมากฝร่ัง สูบบุหร่ี หรือแมแตทาเคร่ืองสําอางในหองปฏิบัติการ  

20. หามนําอาหาร เครื่องด่ืม บุหรี่ และเครื่องสําอางเขามาเก็บในบริเวณหองปฏิบัติการ  

21. เพิ่มความระมัดระวังเปนพิเศษ เมื่อตองปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง 
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การเตรียมสารเคมี  

1. การเตรียมสารเคมีพวกกรดดาง หรือสารระเหย ควรทําในตูดูดควัน   

2. ออกไซดของธาตุบางชนิดเปนกาซพิษ เชน ออกไซดของกํามะถัน ไนโตรเจนและ กาซแฮโลเจน กาซ

ไฮโดรเจนซัลไฟด ก็เปนกาซพิษเชนเดียวกัน การทดลองใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับกาซเหลานี้ควรทําในตูควัน  

3. อยาเทน้ําลงบนกรดเขมขนใดๆ แตคอยๆ เทกรดเขมขนลงในน้ําอยางชาๆ พรอมกับกวนตลอดเวลาเพื่อ

กระจายความรอนท่ีเกิดจากการละลายของกรดในน้ํา  

4. การดูดสารละลายโดยใชปเปต หามใชปากดูดใหใชจุกยาง 

3. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสารเคมี 

สารเคมี คือ สสารหรือวัสดุท่ีไดใชหรือไดจากกระบวนการเคมี เปนธาตุหรือสารประกอบ ท่ีมีสูตรโครงสรางทาง

เคมีและสมบัติทางกายภาพและทางเคมีเฉพาะตัว   

สารเคมีอันตราย ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยวาดวยความปลอดภัยในการทํางาน เกี่ยวกับสารเคมีอันตราย  

หมายถึง  สารประกอบ สารผสม ซึ่งอยูในรูปของแข็ง ของเหลว และกาซ ท่ีมีลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง

ดังตอไปนี้  

1. มีพิษ กัดกรอน ระคายเคือง ทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือทําใหเกิดอันตรายตอ สุขภาพอนามัย  

2. ทําใหเกิดการระเบิด เปนตัวทําปฏิกิริยาท่ีรุนแรง เปนตัวเพิ่มปริมาณออกซิเจน หรือ ไวไฟ  

3. มีกัมมันตภาพรังสี 

4. สัญลักษณแสดงอันตรายของสารเคมี 

เราสามารถทราบวาสารเคมีท่ีพบเปนสารอันตรายหรือไม และกอใหเกิดอันตรายไดโดย การสังเกตฉลากหรือ
เครื่องหมาย ซึ่งเปนเครื่องหมายสากล ท่ีแสดงไวตามสถานท่ีตาง ๆ เชน ติด บนภาชนะบรรจุ ถังเหล็ก แท็งก หรือปายท่ี
ติดบนรถยนตหรือรถบรรทุก ท้ังนี้เพื่อเปนการแสดง ใหรูวาสารเคมีท่ีอยู ณ ท่ีนั้นหรือท่ีบรรทุกมาเปนสารเคมีประเภทใด
ผูพบเห็นจะไดระวังและ ปองกันอันตรายไดถูกตอง  ระบบสัญลักษณแสดงอันตรายท่ีรูจักและนิยมใชมี 4 ระบบ ไดแก 
ระบบ UN, ระบบ NFPA,  ระบบ EEC และระบบ GHS ซึ่งสัญลักษณของท้ัง 4 ระบบนั้น มีดังนี้  

4.1 ระบบ UN (United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous 

Goods)  

จําแนกสารท่ีเปนอันตรายและเปนเหตุใหถึงแกความตายได หรือกอใหเกิด ความพินาศ เสียหาย ออกเปน 9 

ประเภท (UN-Class) ตามลักษณะท่ีกอใหเกิดอันตรายหรือความ เส่ียงในการเกิดอันตราย ดังนี้ 

ประเภทท่ี 1 วัตถุระเบิด     ประเภทท่ี 6 วัตถุมีพิษและวัตถุติดเช้ือ  

ประเภทท่ี 2 กาซ         ประเภทท่ี 7 วัตถุกัมมันตรังสี  

ประเภทท่ี 3 ของเหลวไวไฟ       ประเภทท่ี 8 วัตถุกัดกรอน  

ประเภทท่ี 4 ของแข็งไวไฟ       ประเภทท่ี 9 วัตถุอื่นๆ ท่ีเปนอันตราย  

ประเภทท่ี 5 วัตถุออกซิไดสและออรแกนิกเปอรออกไซด 
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ภาพท่ี 1 รายละเอียดระบบสัญลักษณแบบ UN  

ท่ีมาของภาพ: https://www.pinterest.com/pin/67554063132225280/ 
 

4.2 ระบบ NFPA (The National Fire Protection Association)  
ของสหรัฐอเมริกา กําหนดสัญลักษณแสดงอันตรายเปนรูปเพชร ( Diamond-shape) เพื่อใชในการปองกันและ

ตอบโต เหตุเพลิงไหม สัญลักษณดังกลาวมีลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสท่ีวางต้ังตามแนวเสนทแยงมุม ภายในแบง
ออกเปนส่ีเหล่ียมยอย ขนาดเทากัน 4 รูป ใชพื้นท่ีกํากับ 4 สี ไดแก สีแดง สีน้ําเงิน สีเหลือง และสีขาว และใชตัวเลข 0 
ถึง 4 แสดงถึงระดับอันตราย โดย 0 หมายถึงสารนั้นไม กอใหเกิดอันตรายและ 4 แสดงถึงอันตรายสูงสุด โดยแตละสี
แสดงคุณสมบัติตางๆ ของสาร ดังนี้   

สีแดง    แสดงอันตรายจากไฟ (Flammable)  

สีน้ําเงิน   แสดงอันตรายตอสุขภาพ (Health)  

สีเหลือง   แสดงความไวตอปฏิกิริยาของสาร (Reactivity)  

สีขาว     แสดงคุณสมบัติพิเศษของสาร (Special hazard)  

โดยมีสัญลักษณตางๆ คือ 

W หมายถึง สารเคมีท่ีทําปฏิกิริยากับน้ํา (Water reactive) 

Ox หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธิ์เปนตัวออกซิไดซ (Oxidizer)    

Cor หมายถึง สารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน (Corrosive) 
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ภาพท่ี 2 รายละเอียดระบบสัญลักษณแบบ NFPA ท่ีมาของภาพ: สุเมธา วิเชียรเพชร [7] 

 

4.3 ระบบ EEC (The European Economic Council) 

ตามขอกําหนดของประชาคมยุโรป ท่ี 67/548/EEC สัญลักษณแสดง อันตรายจะแบงออกตามประเภทของ

อันตราย โดยใชรูปภาพสีดําเปนสัญลักษณแสดงอันตรายบน พื้นส่ีเหล่ียมจัตุรัสสีสม และมีอักษรยอกํากับท่ีมุมขวา ซึ่ง

สัญลักษณเหลานี้ปรากฏอยูท่ีฉลากของ สารเคมีท่ีใชในสหภาพยุโรป  
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ภาพท่ี 3 รายละเอียดระบบสัญลักษณแบบ EEC 

ท่ีมาของภาพ: http://www.thailandindustry.com 

 

4.4 ระบบ GHS (The Globally Harmonized System of Classification and Labeling of 

Chemicals)  

เปนระบบการจัดกลุมผลิตภัณฑเคมีและการติดฉลากท่ีองคการ สหประชาชาติไดกําหนดข้ึน เพื่อใหเปนระบบ

สากลในการจําแนกหรือการจัดกลุมความเปนอันตรายและการส่ือสารความเปนอันตรายของสารเคมี ในรูปแบบของการ

แสดงฉลากและเอกสารขอมูลความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) ท่ีเปนระบบเดียวกัน

ท่ัว โลก สัญลักษณแสดงอันตราย (Hazard Pictogram) ตามระบบสากล GHS ไดกําหนดไว 9 รูป 
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สัญลักษณท้ัง 4  ระบบนี้ จะปรากฏบนฉลากผลิตภัณฑและหีบหอเพื่อประโยชนในการ จัดการเตรียมความ

พรอมดานความปลอดภัยและตอบโตเหตุฉุกเฉิน รวมท้ังประโยชนในการจัดเก็บ ตามชนิดของอันตรายของสารเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 สรุปขอมูลอันตรายและการเปรียบเทียบกับสัญลักษณของระบบตางๆ 

ท่ีมาของภาพ : ศูนยบริหารความปลอดภัย [5] 
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เกณฑการจัดเก็บสารเคมี ChemAlert chemical incompatibility color coding system 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 เกณฑการจัดเก็บสารเคมี 

5. ฉลากสารเคมี 

ขอมูลสารเคมีบนฉลากท่ีปดบนภาชนะบรรจุสารเคมี  เปนขอมูลจําเปนท่ีใชในการจําแนก สารเคมีท่ีมีความ

ถูกตองชัดเจน  การอานขอมูลสารเคมีบนฉลาก และการปฏิบัติตามขอแนะนําการใชสารเคมีอยางเครงครัด สามารถ

ปองกันอนัตรายจากสารเคมีได 

ภาพท่ี 6 ขอมูลสารเคมีบนฉลากท่ีปดบนภาชนะบรรจุสารเคมี 
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ภาพท่ี 7 ตัวอยางฉลากสําหรับติดขวดสารละลายท่ีเตรียมข้ึนเอง 

 

6. กรณีทําสารเคมีหกหลน 

เมื่อสารเคมีหกอาจเกิดอันตรายไดหากไมระมัดระวังใหดี ท้ังนี้เพราะสารเคมีบางชนิด เปนพิษตอรางกายเมื่อถูก

กับผิวหนังหรือสูดดม บางชนิดติดไฟไดงาย ดังนั้นเมื่อสารเคมีหกจะตองรีบเก็บกวาดใหเรียบรอยทันที โดยบุคลากรใน

หองปฏิบัติการสามารถจัดการเกี่ยวกับสารเคมีหกหลนในปริมาณนอยไดเอง ดังตอไปนี้  

6.1 วิธีการปฏิบัติเม่ือเกิดกรณีสารพิษหกหลน มีดังนี้   

- สารท่ีเปนของแข็ง เมื่อสารเคมีท่ีเปนของแข็งหก ควรใชแปรงกวดรวมกันใสในชอนตัก หรือกระดาษแข็งกอน 
แลวจึงนําไปใสในภาชนะ  

- สารละลายท่ีเปนกรด เมื่อกรดหกจะตองรีบทําใหเจือจางดวยน้ํากอนแลวโรย โซดาแอส หรือโซเดียมไบ
คารบอเนตหรือเทสารละลายดางเพื่อทําใหกรดเปนกลางตอจากนั้นจึงลางดวยน้ําใหสะอาด  

ขอควรระวัง เมื่อเทน้ําลงบนกรดเขมขนท่ีหก เชน กรดกํามะถันเขมขน จะมีความรอนเกิด ข้ึนมาก และกรด
อาจกระเด็นออกมา จึงควรคอยๆ เทน้ําลงไปมากๆ เพื่อใหกรดเจือจางและความรอนท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังการกระเด็นจะ
นอยลง  

- สารละลายท่ีเปนดาง เมื่อสารเคมีท่ีเปนดางหกจะตองเทน้ําลงไปเพื่อลดความเขมขนของดางแลวเช็ดใหแหง 
โดยใชไมถูพื้นซับน้ําบนพื้น (Mop) พยายามอยาใหกระเด็นขณะเช็ด เนื่องจากสารละลายดางจะทําใหพื้นล่ืน เมื่อลางดวย
น้ําหลายๆ ครั้งแลวยังไมหายควรใชทรายโรยบริเวณท่ีดางหกแลวเก็บกวาดทรายออกไป จะชวยแกปญหานี้ได  

- สารท่ีระเหยงาย เมื่อสารเคมีท่ีระเหยงายหกจะระเหยกลายเปนไออยางรวดเร็ว บาง ชนิดติดไฟไดงาย บาง
ชนิดเปนอันตรายตอผิวหนังและปอด การทําความสะอาดท่ีระเหยงายทําไดดังนี ้ 

 ถาสารท่ีหกมีปริมาณนอย ใชผาข้ีริ้วหรือเศษผาเช็ดถูออก  
 ถาสารท่ีหกนั้นมีปริมาณมาก ทําใหแหงโดยใชไมถูพื้น เมื่อเช็ดแลวก็นํามาใสถังเก็บและสามารถนําไปใช

อีกไดตามตองการ  
- สารท่ีเปนน้ํามัน สารพวกนี้เช็ดออกไดโดยใชน้ํามากๆ เมื่อเช็ดออกแลวพื้นบริเวณท่ี สารหกจะล่ืน จึงตองลาง

ดวยผงซักฟอกอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหสารท่ีติดอยูออกไปใหหมด  
- สารปรอท เนื่องจากสารปรอท ไมวาจะอยูในรูปใดลวนเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตท้ังส้ิน เพราะทําอันตรายตอ

ระบบประสาท ทําใหมีอาการทางประสาท เชน กลามเนื้อเตน มึนงง ความจําเส่ือม ถาไดรับเขาไปมากๆ อาจทําใหแขน
ขาพิการหรือถึงตายได ดังนั้นการทดลองใดท่ีเกี่ยวของกับสารปรอทตองใชความระมัดระวังใหมาก ในกรณีท่ีสารปรอทหก
วิธีการท่ีถูกตองควรปฏิบัติดังนี้  
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 กวาดสารปรอทมากองรวมกัน  
 เก็บสารปรอทโดยใชเครื่องดูด  
 ถาพื้นท่ีสารปรอทหกมีรอยแตกหรือรอยราว จะมีสารปรอท

เขาไปอยูขางในจึงไม สามารถเก็บปรอทโดยใชเครื่องดูด
ดังกลาวได ควรปดรอยแตกหรือรอยราวนั้นดวยข้ีผ้ึงทาพื้น 
หนาๆ เพื่อกันระเหยของปรอทหรืออาจใชผงกํามะถันพรมลง
ไป ปรอทจะเปล่ียนเปนสารประกอบซัลไฟด แลวเก็บกวดอีก
ครั้งหนึ่ง 

 

6.2 วิธีปฏิบัติการเม่ือสัมผัส สูดดม และกลืนกินสารเคมี  

- สารเคมีถูกผิวหนัง ตองรีบลางบริเวณนั้น ดวยน้ํามากๆ ทันทีเพื่อไมใหสารเคมีมีโอกาสทําลายเซลลผิวหนัง
หรือซึมเขาไปในผิวหนังได 

 
 
 
 
 
 
- สารเคมีเขาตา ใชน้ําลางลูกตาและภายในตาใหลางตอเนื่องตลอดเวลา เปนเวลาอยางนอย 15 นาที เปด

เปลือกตาดูวาลางสะอาดหมดจริง รวมถึงภายในลูกตาดวย หามขยี้ตา สงหองพยาบาลหรือโรงพยาบาลทันที รายงานให

เจาหนาท่ีควบคุมหองปฏิบัติการทราบ 

 

 
 
 
- การสูดไอหรือกาซพิษ เมื่อสูดไอของสารเคมีหรือกาซพิษ ปกติจะมีอาการตาง ๆ เกิดข้ึน เชน วิงเวียน คล่ืนไส 

หายใจขัด ปวดศีรษะ ฯลฯ ซึ่งแลวแตพิษของสารเคมีนั้น ๆ หากไอนั้นกัดเนื้อเยื่อก็จะทําใหระคายตอระบบหายใจ
ดวย จะตองรีบออกไปจากท่ีนั้นและไปอยูในท่ีท่ี มีอากาศบริสุทธิ์ หากพบวามีผูหายใจเอากาซพิษเขาไปมากจนหมดสติ
หรือชวยตัวเองไมได จะตองรีบนําออกมาท่ีนั้นทันที ซึ่งผูเขาไปชวยตองใสหนากากปองกันกาซพิษหรือใชเครื่องชวย
หายใจ  

 
 
 
 
 
 
 



11 

 

คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 

 

- การกลืนกินสารเคมี เนื่องจากอุปกรณบางอยางผูทดลองใชปากดูด สารเคมีอาจพึ่ง เขาปากได หากสารเคมี
นั้นเปนสารพิษก็ยอมจะเกิดอันตรายตอผูทดลอง จะตองรีบลางปากใหสะอาดเปนอันดับแรก และ ตองสืบใหรูวากลืนสาร
อะไรลงไป ตอจากนั้นก็ใหด่ืมน้ําหรือนมมาก ๆ เพื่อทําใหพิษเจือจาง แลวทําใหอาเจียนโดยใชนิ้วกดโคนล้ินหรือกรอกไข
ขาวปลอยใหอาเจียนจนกวาจะมีน้ําใสๆ ออกมา 

 

 

 

 

 

 

 

7. การรวบรวบของเสียและการบําบัดเบือ้งตน 

แนวปฏิบัติในการเก็บของเสียของหองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเล 

 1. แยกของเสียอันตรายออกจากของเสียท่ัวไป หองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเลมีการแยกของ

เสียอันตรายออกจากของเสียท่ัวไป โดยจําแนกของเสียอันตรายออกเปน 4 กลุมใหญ ไดแก ของเสียท่ีสามารถกําจัดได

เอง ของเสียท่ีควรบําบัดกอนท้ิง ของเสียอันตรายท่ีควรสงกําจัด และ ของเสียกลุมพิเศษ สามารถศึกษารายละเอียด

เพิ่มเติมไดจากคูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัย

บูรพา วิทยาเขตจันทบุร ี

 2. มีการจําแนกประเภทของเสีย หองปฏิบัติการอาคารศูนยวิจัยเทคโนโลยีทางทะเลมีการจําแนกประเภทของ

เสียตามระบบ Chemtrack & wastetrack ออกเปน 14 ประเภท และ ไดจัดแยกของเสียภายในหองปฏิบัติการออกเปน 

3 ประเภทใหญๆ ไดแก ของเสียท่ีเปนของแข็ง ของเสียท่ีเปนของเหลว และ ของเสียพิเศษ สามารถศึกษารายละเอียด

เพิ่มเติมไดจากคูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ คณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัย

บูรพา วิทยาเขตจันทบุร ี

 3. ภาชนะท่ีใชบรรจุของเสียมีความเหมาะสมตามประเภทของของเสีย เชน ไมใชภาชนะโลหะในการเก็บของเสีย

ประเภทกรด หรือ chlorinated solvents ซึ่งสามารถเกิดปฏิกิริยากับโลหะได ในกรณีท่ีนําขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลวมา

บรรจุของเสีย สารเคมีในขวดเดิมตองไมใชสารท่ีเขากันไมไดกับของเสียนั้น เปนตน  

 4. ภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดตองติดฉลากอยางถูกตองและเหมาะสม และในกรณีท่ีใชขวดสารเคมีเกามา

บรรจุของเสียตองลอกฉลากเดิมออกกอน ฉลากของภาชนะบรรจุของเสียควรมีขอมูลดังนี้ ขอความระบุอยางชัดเจนวา

เปน “ของเสีย” 

• ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ 

• ประเภทของเสีย/ประเภทความเปนอันตราย 

• สวนประกอบของของเสีย (ถาเปนไปได)     

• ปริมาณของเสีย 

• วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย              
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• วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย 

 5. มีการตรวจสอบความบกพรองของภาชนะและฉลากของเสียทุก ๆ 1 เดือน โดยภาชนะและฉลากของเสีย

จะตองไมมีรอยรั่ว หรือรอยแตกราว ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน และ ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไม

เลือน 

 6. บรรจุของเสียในปริมาณไมเกิน 80% ของความจุของภาชนะ 

 7. มีพื้นท่ี/บริเวณท่ีเก็บของเสียท่ีแนนอน โดยจะตองแยกของเสียออกจากสารเคมีชนิดอื่น หางจากความรอน 

แหลงกําเนิดไฟ อางน้ํา และบริเวณท่ีต้ังของอุปกรณฉุกเฉิน  

 8. มีภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเหมาะสม โดยภาชนะรองรับตองสามารถทนและรองรับปริมาณของเสียได

ท้ังหมด หากเกิดการรั่วไหล 

 9. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเขากันไมได และควรจัดเก็บ/จัดวางของเสียท่ีเขากันไมไดตามเกณฑการเขา

กันไมไดของสารเคมี (chemical incompatibility) โดยสามารถใชเกณฑเดียวกับการจัดเก็บสารเคมีท่ีเขากันไมได  

  11. ไมวางภาชนะบรรจุของเสียใกลบริเวณอุปกรณฉุกเฉิน เชน ฝกบัวฉุกเฉิน อุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล 

อุปกรณทําความสะอาด เปนตน หากเกิดการหก/รั่วไหลของของเสีย จะไมทําใหอุปกรณฉุกเฉินเหลานั้นเกิดการปนเปอน 

 12. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ อยางนอย 25 ฟุต (7.6 เมตร) 

ท้ังนี้ควรพิจารณาจากขนาดของแหลงความรอน/แหลงกําเนิดประกายไฟในหองปฏิบัติการประกอบกันดวย เชน หากมี

แหลงท่ีใหความรอนสูงมากอยูในหองปฏิบัติการ ควรจัดวางภาชนะของเสียหางจากแหลงความรอนมากกวา 25 ฟุต (7.6 

เมตร)  เปนตน 

 13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในหองปฏิบัติการไมเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถามีเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) 

ตองจัดเก็บไวในตูสําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

 14. กําหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียท่ีอนุญาตใหเก็บไดในหองปฏิบัติการ เชน ตามกฎหมายของประเทศ

สหรัฐอเมริกาอนุญาตใหเก็บของเสียไวในหองปฏิบัติการท่ีมีปริมาณนอยกวา 55 แกลลอน (ประมาณ 200 ลิตร) ไดไม

เกิน 90 วัน และท่ีมากกวา 55 แกลลอน ไดไมเกิน 3 วัน ท้ังนี้หากเปนของเสียท่ีมีความเปนอันตรายสูงเฉียบพลัน เชน 

ส า ร ใ น  p–listed waste ข อ ง  US EPA ไ ม ค ว ร เ ก็ บ ไ ว ม า ก ก ว า  1  ลิ ต ร 

(http://www.epa.gov/osw/hazard/wastetypes/listed.htm)  

 15. กําหนดระยะเวลาการเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ 

-    กรณีท่ีของเสียพรอมสงกําจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 90 วัน 

-    กรณีท่ีของเสียไมเต็มภาชนะ (ปริมาตรนอยกวา 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 1 ป 
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ตารางท่ี 1 การกําจัดของเสียประเภทท่ีไมเปนอันตราย (Non-Hazardous Waste) 

ประเภท การกําจัด 

ของแข็ง ไดแก กระดาษ พลาสติก แกว นําไป Reuse Recycle กําจัดท้ิง ตามสภาพความ

เหมาะสม 

ของเหลว ไดแก  ตัวอยางน้ําท่ีไมมีความเปนพิษ 

สารละลายมาตรฐานท่ีมีความเขมขนของโลหะไมเกินเกณฑ

มาตรฐาน 

เทท้ิงลงอางและเปดน้ําตาม อยางนอย 2 เทาของปริมาณ

ของของเสีย 

 

ตารางท่ี 2 การกําจัดของเสียประเภทท่ีเปนอันตราย (Hazardous Waste) 

ประเภท การกําจัด 

o ของแข็ง ไดแก สารเคมีหมดอาย ุตัวอยางดิน ท่ีมีความ

เปนพิษ หรือมีความเขมขนของโลหะเกินเกณฑมาตรฐาน 

รวบรวมเพื่อสงกําจัด 

o ของเสียท่ีมีความเปนพิษตอสุขภาพสูง เปนสารกอมะเร็ง

หรอมีผลกระทบตอระบบพนัธุกรรม เชน Cyanide 

Waste, Chloroform, CCl4, EtBr, Formaldehyde, 

Acrylate, Pyridine เปนตน 

เก็บใสภาชนะบรรจุ และกําจัดท้ิงตอไป 

  สารอินทรียท่ีไมมีสารเฮโลเจนเปนสวนผสม (Non-

Halogenated Solvent) ไดแก ไดแก ของเสียท่ีมี 

Acetone, Ether, Hexane, Methanol และ 

Acetonitrile ผสมอยู 

สามารถ Reuse นํากลับมาใชใหมได หากมีสารอื่นเจอปน 

ใหเก็บใสขวดแกวท่ีมีฝาปดสนิทหรือถัง PE เพื่อรอสงกําจัด

ตอไป 

  สารละลายกรด-ดาง ท่ีมีโลหะผสมปริมาณสูง (Acidic 

Aqueous with Metals) ไดแก โครเมียม ปรอท 

แคดเมียม ตะกั่ว ทองแดง เหล็กแมงกานีส สังกะสี 

โคบอลต นิกเกิลเงิน ดีบุก พลวง ทังสเตน และวา

นาเดียม เชน ของเสียจากการทดสอบ TKN และ COD 

Hg2Cl2, FeSO4, PbCl2, K2Cr2O7 เปนตน 

ต้ังท้ิงไวใหตกตะกอนของโลหะผสม แยกสวนน้ําใสสวนบน

ออกนําไปปรับ ความเปน กรด-ดาง (pH) ใหเปนกลาง เพื่อ

กําจัดท้ิงโดยการท้ิงลงอางละเปดน้ําตาม สวนตะกอนโลหะ

ผสมนําไปรวบรวบจัดเก็บในภาชนะบรรจุท่ีเปนโลหะผสม 

เพื่อรอสงกําจัดตอไป 

  สารอินทรียท่ีมีสารเฮโลเจนเปนสวนผสม 

(Halogenated Solvent) ไดแก ของเสียจากการ

ทดสอบ NO2-N, NO3-N, NH3-N, SO4
2- และ S2 

ต้ังท้ิงไวให ตกตะกอนของโลหะผสม แยกสวนน้ําใสสวนบน

ออกนําไปปรับ ความเปน กรด-ดาง (pH) ใหเปนกลาง เพื่อ

กําจัดท้ิงโดยการท้ิงลงอางละเปดน้ําตาม สวนตะกอนโลหะ

ผสมนําไปรวบรวบจัดเก็บในภาชนะบรรจุท่ีเปนโลหะผสม 

เพื่อรอสงกําจัดตอไป 

  ของเสียทางชีวภาพ ไดแก อาหารเล้ียงเช้ือแบคทีเรีย 

และการทดสอบแบคทีเรีย TCB และ FCB เปนตน 

เก็บรวบรวมและฆาเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 

ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลาอยางนอย 20 แลวกําจัดท้ิง 
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ตารางท่ี 3 การแยกประเภทของเสียอันตราย (รหัส ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และตัวอยาง) 

ของเสียท่ีเปนของเหลวมี 18 ประเภท 

• L01 ของเสียท่ีเปนกรด Acid waste :pH<7: HCl,H2SO4,HNO3 

• L02 ของเสียท่ีเปนเบส Base Waste :pH>7: NaOH, NH4OH 

• L03 ของเสียท่ีเปนเกลือ Salt waste : NaCl , NH4Cl 

• L04 ของเสียท่ีประกอบดวยฟอสฟอรัส/ฟลูออไรด Phosphorus/Fluoride waste: HF SiF4 

• L05 ของเสียท่ีประกอบดวยไซยาไนดอนินทรีย Organic /Inorganic Cyanide waste 

• L07 ของเสียท่ีประกอบดวยโครเมียม Cromium Waste: Cromic acid 

• L08 ของเสียท่ีเปนสารปรอทอินทรีย/อนินทรีย Organic/Inorgannic Mercurry Waste 

• L10 ของเสียท่ีเปนสารอารเซนิก Arsenic waste 

• L11 ของเสียท่ีเปนไอออนของโลหะหนักอื่นๆ Others Heavy Metal ions waste 

• L12 ของเสียท่ีเปนสารออกซิไดซ Oxidizing agent waste 

• L13 ของเสียท่ีเปนสารรีดิวซซิงเอเจนต Reducing agent waste 

• L14 ของเสียท่ีสามารถเผาไหมได Combusible waste :ketone, Amine,develover 

• L15 ของเสียท่ีเปนน้ํามัน Oil/Grease waste: oil from plant or animal 

• Lube oil 

• L16 ของเสียท่ีเปนสารฮาโลเจน Halogen waste:CCl4,C6H5Cl 

• L17 ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีประกอบดวย Water composition > 5 % waste 

• L18 ของเสียท่ีเปนสารไวไฟ Flammable waste :Acetone , Benzene, 

• Toluene,etc. 

• L19 ของเสียท่ีมีสารท่ีทําใหภาพคงตัว Fixative/Photograpic solution waste 

• L20 ของเสียท่ีระเบิดได Explosive waste 
ของเสียพิเศษ มี 4 ประเภท 

• L21 ของเสียท่ีเปนสารกัมมันตรังสี Radiactive waste 

• L22 ของเสียท่ีมีจุลินทรีย Biological waste 

• L23 ของเสียจากpilot plant Pilot Plant Activity waste 

• EtBr ของเสีย EtBr EtBr ของเสียอันตรายท้ังของเหลวและของแข็งท่ีมีการปนเปอนEtBr 
ของเสียท่ีเปนของแข็งมี 5 ประเภท 

• S01 ขวดแกว ขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลว 

• S02 เครื่องแกวหรือขวดสารเคมีท่ีแตก 

• S03 Toxic waste Toxic waste เชน carcinogen(สารกอมะเร็ง)เปนตน 

• S04 Organic waste เชน media เปนตน Organic waste เชน Agar 

• S05 ขยะปนเปอนสารเคมี Miscellaneous Waste 
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ของเสียไมอันตราย 

สามารถปลอยทิ้งไดเลย 

(ตารางที่ 1) 
 

ของเสียที่ตองบําบัด 

เบ้ืองตนกอนทิ้งหรือกอนสงบําบัด 

(ตารางที่ 2 ) 

ของเสียที่ตองสงกําจัด 

(ตารางที่2 ) 

บําบัด

เบื้องตน 
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